


NOSOTROS

LECS (Life Evolution Chiropractic
Systems) es un sistema de
deteccion, analisis y correccion de la
subluxacion vertebral creado por el
Dr. David Serio, resultado de mas
de 25 anos de experiencia clinicay

perfeccionamiento  internacional. Nace de |Ia
integracion de multiples sistemas de analisis y de la
influencia directa de algunos de los referentes mas
importantes de la historia de la quiropractica, entre
ellos: Clarence Gonstead, Tom Gelardi, Reggie Gold,
Joseph Strauss, William Blair, Glenn Stillwagon, Arno
Burnier, Donny Epstein y Walter Pierce, entre otros
grandes mentores.

A lo largo de su trayectoria, el Dr. Serio consolidd este
conocimiento en un método coherente, profundo y
progresivo, capaz de unir ciencia, arte y filosofia dentro
de un proceso estructurado para la deteccion, analisis y
correccion de la subluxacion vertebral.

LECS es una evolucion del pensamiento quiropractico
aplicada al analisis del sistema neuroespinal,
permitiendo al doctor desarrollar una percepcion mas
precisa, una lectura mas profunda del cuerpo y una
capacidad de ajuste mas refinada. Es un
entrenamiento integral que transforma la manera en
gue el quiropractico observa, interpreta y actda sobre la
relacion entre estructura, tono, energia y adaptacion.



LOS PILARES DEL METODO

1. Basado en los 33 Principios de la Quiropractica

LECS utiliza los fundamentos filosdficos clasicos de la
profesion como eje central para comprender el cuerpo,
la inteligencia innata, el proceso de adaptacion y la
interferencia neuroespinal.

2. Enfoque estructural, tonal y adaptativo

Integra herramientas para evaluar la columna desde su
estructura, su estado tonal y su capacidad de
responder al entorno en base a un analisis de
intrumentacion. Esto permite un analisis tridimensional
Y una correccion mas especifica.

3. Sistema progresivo y vivencial

A través de seminarios presenciales, experiencias
guiadas y un entrenamiento continuo, los doctores
aprenden a desarrollar presencia, sensibilidad, conexiéon
y precision en el arte del ajuste.

4. Instructores altamente formados

Solo instructores con mas de 5 afos de estudios
profundos, practica clinica real y dominio integral del
sistema pueden ser instructores de LECS, garantizando
estandares internacionales de calidad.




25 Principios de Analisis.

En colaboracion junto a el
distingido Dr. Christopher
Kent, se estructuraron los 25
principios y fundamentos del
Life Evolution Chiropractic
Systems, una base tedrica
gue define el proceso
analitico completo para Ia
deteccion y comprension de
la subluxacion vertebral.

Estos principios se convirtieron en el esqgueleto
intelectual del meétodo, proporcionando una mirada
coherente, l6gica y aplicable al trabajo clinico cotidiano.
Son el marco conceptual que guia el razonamiento, la
toma de decisionesy la intencion detras del ajuste.

LECS es método quiropractico que integra ciencia, arte
y filosofia para elevar la precision del analisis, la
especificidad del ajuste y la conciencia del doctor
guiropractico.

A continuacion, le compartimos estos principios:



PRINCIPIOS DE

-
EVOLUCION DE LA VIDA

1. Evolucién humana: Guiada por la inteligencia tanto
innata como educada, la evolucion humana, abarca
aspectos fisicos, fisiologicos, emocionales, mentales,
energéticos, culturales, sociales y espirituales. El
sistema nervioso del cuerpo humano sirve como medio
para esta evolucion.

2. Frecuencias naturales de la vida: La vida humana, es
inherentemente  autoorganizada, autocurativa vy
adaptativa, tiende hacia estados coherentes de
vibracioén, tono y frecuencia.

3. La conexion del sistema nervioso: Nuestro sistema
nervioso canaliza la fuerza vital, uniendo la inteligencia
innata con nuestro cuerpo fisico.

DECODIFICACION DE LA SUBLUXACION VERTEBRAL

4. Variedades de subluxacion: existen distintos tipos de
subluxacion vertebral; estructurales y tonales, cada tipo
de subluxacion vertebral tiene implicancias unicas.

5. Definicién de subluxaciéon vertebral estructural: Una
subluxacidn vertebral estructural es la condicién de una
vértebra que ha perdido su yuxtaposicion adecuada
con la de arriba o con la de abajo, o ambas;, en menor
medida que la luxacion, que afecta los nervios e
interfiere con la transmisién de la fuerza vital.



PRINCIPIOS DE

6. Detalles sobre la subluxacién estructural: esta forma
invariablemente afecta la fuerza vital, el tono, induce
edema y fijacion.

7. Definicion de subluxacién vertebral tonal: La
subluxacion vertebral tonal es una condicion en la que
hay un estiramiento, alargamiento o torsiéon de las
meninges y se asocia con tension y torsion de la
meédula espinal.

8. Detalles sobre la subluxacién tonal: Arraigadas en los
principios de la no linealidad humana y la tension
mecanica de la médula espinal, las subluxaciones
tonales son prominentes en las regiones espinales
directamente unidas a la médula espinal.

9. Efecto de la subluxacién vertebral: esta condicion
interrumpe la transmisiéon de la fuerza vital y dificulta la
expresion de la inteligencia innata.

10. Origenes de la subluxacién vertebral: Como
resultado de fuerzas universales no adaptadas, las
subluxaciones vertebrales pueden ocurrir durante toda
la vida.

CONSECUENCIAS DE LA SUBLUXACION VERTEBRAL

1. Consecuencias iniciales: Las subluxaciones
vertebrales siempre perjudican el bienestar humano.



PRINCIPIOS DE

12. Consecuencias progresivas: las subluxaciones
vertebrales disminuyen la capacidad de adaptacion, la
autoorganizacion, expresion de vida, la autocuracion y
la evolucion humana.

13. Implicancia a largo plazo: La no correccidn de estas
subluxaciones vertebrales conduce a una disminucion
de la funcidon y la calidad de vida, acelerando el proceso
de envejecimiento.

TECNICAS Y CONOCIMIENTOS QUIROPRACTICOS

14. Andlisis LECS: Esta metodologia incorpora
evaluaciones tanto subjetivas como objetivas.

15. Perspectiva progresiva: el analisis LECS ofrece
informacion sobre la trayectoria de la subluxacion
vertebral y su efecto en la expresion humana a lo largo
de la vida.

16. Intercambio cuantico: El concepto de
intercambiabilidad de materia y energia, tal como se

reconoce en la fisica, resalta la importancia en la
congruencia y coherencia del quiropractico en nuestro
oficio.

17. El paradigma: La evaluacion y correccion de la
subluxacion vertebral bajo el analisis LECS, es parte

de una disciplina distinta que exige un aprendizaje
permanente, lo cual se asocia con un camino infinito
hacia la maestria.



PRINCIPIOS DE
AJUSTES QUIROPRACTICOS Y SU FILOSOFIA

18. Explicacién de los ajustes quiropracticos: Implica la
aplicacion precisa y especifica de fuerza en la columna
para corregir la subluxacion vertebral.

19. Propdsito principal de los ajustes quiropracticos:
Principalmente, los ajustes tienen como objetivo
minimizar o eliminar la presencia de subluxacion
vertebral.

20. Armonizar el cuerpo: La reduccién de los
parametros de subluxacion restaura la armonia del
cuerpo y eleva las capacidades de adaptacion,
autoorganizacion y autocuracion.

21. Principio de Ajuste de menos, es mas: Enfocarse en
la correccion de las subluxaciones vertebrales primarias
produce resultados superiores. Ademas, multiples
vértebras a menudo compensan una Unica subluxacion
estructural.

22. Ajustes tonales: Dada la frecuente acumulacion de
tension mecanica del cordén espinal, los ajustes tonales
se pueden realizar con mas frecuencia que los ajustes
estructurales.



PRINCIPIOS DE LECS

LOGRARY MANTENER RESULTADOS
PROPIOS DEL ROL QUIROPRACTICO

23. Medicién del éxito quiropractico: un resultado
tangible es la disminucion o eliminacion de los
indicadores de subluxacién vertebral.

24. Maximizar los resultados: Las evaluaciones
guiropracticas periddicas y los ajustes necesarios,
adaptados a los hallazgos individuales, optimizan los
resultados.

25. Evolucién permanente: Los seres humanos se
adaptan y evolucionan continuamente. Vivir con la
mayor regularidad posible sin subluxacion vertebral
fomenta una adaptacion, auto-organizacion, curacion,
evolucion y crecimiento mas pronunciados en todas las
facetas de la vida.
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